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« Mariés, absorbés par cinq enfants, par la vie professionnelle et associative, la prière était devenue « 
secondaire ». Les Équipes Notre-Dame nous ont beaucoup aidés. Nous avons appris lentement, 
difficilement, à échanger, à prier à partir de l’Évangile, à faire oraison. Mais il manquait la dimension « 
gratuite ». Un couple ami nous a donné envie de nous inscrire à l’école de prière de Massabielle. 
 
  
 
De retour, nous avons essayé de mettre en application ce que nous avions vécu pendant ce temps 
privilégié. Chaque soir, une demi-heure de rencontre près du Seigneur, en un lieu aménagé : image, 
lumière, bougie, fond musical… Avec prières du Temps Présent ou Magnificat pour la prière conjugale, 
puis, après la lecture des textes du jour, côte à côte, chacun fait oraison. Nous terminons par le Notre 
Père et le Magnificat. Nous reprenons nos activités en écoutant la prière de la radio. Le matin, chacun à 
sa convenance, lit les textes du jour. 
 
  
 
Des événements quelquefois nous bousculent ou… la paresse. Mais nous ressentons vite un manque. 
L’oraison est devenue un besoin vital pour nous. Merci mon Dieu, pour tout ce que l’école de prière 
nous a apporté. Que notre humble témoignage donne confiance à ceux qui hésitent à vous consacrer un 
peu de leur temps… »  
 
 


