
Quel paradoxe! La prière est déjà une démarche intime; l'oraison, la recherche du lien avec Dieu au plus 
profond de soi, l'est encore plus. Cependant c'est l'approche en groupe qui nous aide le plus dans cet 
enseignement. Les témoignages, les échanges nous enrichissent et nous font percevoir toutes les formes 
d'oraisons et tous les sentiments qui en résultent. C'est très encourageant. 
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