
La Prière de Sainte Thérèse d'Avila  

« Que rien ne te trouble… Dieu seul suffit ! » :  

 

« Que rien ne te trouble, 

que rien ne t’épouvante, 

tout passe, 

Dieu ne change pas, 

la patience obtient tout ; 

celui qui possède Dieu ne manque de rien : 

Dieu seul suffit. 

..même si l’on vient à tout perdre, 

Dieu seul suffit. 

 Ainsi soit-il. »  

 

Sainte Thérèse d'Avila (1515-1582) - 5ème centenaire de sa naissance 


