« Quicongue débute dans l'oraison
(n'oubliez pas cela, c'est tres important),
doit avoir lI'unique prétention
de peiner, de se déterminer, de se disposer,
aussi diligemment que possible,

a conformer sa volonté a celle de Dieu ;
et comme je le dirai plus loin,
soyez bien certaines que telle est
la plus grande perfection
gu'on puisse atteindre dans la voie spirituelle.
Vous recevrez d'autant plus du Seigneur
que vous observerez cela plus parfaitement,

et vous avancerez d'autant mieux sur cette voie. »
(Sainte Thérese d’Avila 2D1, 8)



