
Souvenez-vous que  

vous n'avez qu'une âme,  

que vous ne mourrez qu'une fois,  

que vous n'avez qu'une vie  

qui est courte, 

 et qu'il n'y a qu'une gloire  

qui est éternelle :  

cette pensée vous détachera de beaucoup  

 

de choses. 

 
Sainte Therese d’Avila 


